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Periodo de aislamiento reducido

El departamento de salud pública de Ventura (VCPH) ha reducido el 
periodo de aislamiento para un estudiante que da positivo a COVID-19 
de 10 a 5 días

● El estudiante debe ser aislado (quedándose en casa) por 5 días después de que 
los síntomas empiezan o después de tener una prueba positiva a COVID-19.

● Si el examen es negativo en el quinto día pueden regresar a la escuela al día 
siguiente que la prueba de COVID-19 salga negativa si no tienen fiebre y los 
síntomas hayan mejorado.

● Se debe hacer una prueba de antígeno (no PCR) para finalizar el aislamiento.
● Las pruebas en casa también pueden ser utilizadas.



Periodo de cuarentena reducido
El VCPH ha reducido el periodo de cuarentena para un estudiante que a 
tenido contacto con una persona que sea positivo a COVID-19 de 7 a 5 
días si el estudiante da negativo a una prueba de COVID-19 al quinto dia

● El estudiante en cuarentena estándar debe permanecer en casa durante 5 días 
después del último contacto con la persona que dio positivo. Si la prueba 
COVID-19 sale negativa al quinto día o después, puede regresar a la escuela el día 
después de la prueba negativa. 

● Una cuarentena modificada puede terminar al sexto dia si la prueba sale negativa al 
quinto dia.

● Los exámenes en casa también pueden ser utilizados para este propósito.
● Los estudiantes que estén vacunados y estudiantes que den positivo a una prueba en 

los últimos 90 días no necesitan hacer cuarentena si continúan sin síntomas.



Pruebas 
Las pruebas en casa de COVID-19 pueden 
ser utilizadas cuando están en 
aislamiento o en cuarentena como una 
detección preventiva

● Fácil de usar
● Puede mandar una foto de su prueba a la escuela
● 4 pruebas gratis pueden ser ordenadas en: 
 www.covidtests.gov       
● Las pruebas en casa no califican para la excepción 

de 90 días después de la cuarentena positiva. 
Tiene que tener resultados de una prueba de un 
laboratorio.

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001Q3ukb59U7vZ_lkpALD6dheX0dZpbH2xo7V0hikSIsaL1XbiPrlVtUmERUrckSdNCEmypj04yyTZ91snE7JezljMGMLFi48hq6TceK3c1vNx6S3b1f8a5wut-UpxByCyp-hbiKu7fWA3NxsCC56JtUw==&c=cyMKyR75If9t6gwdx35UTG5ZyGqxmL-FgDl0z0k5hpVegqgABLZ86A==&ch=59W7ko6OfLL_9rTwOlsT-6oHDiNQzdPc7GOp9lsn3cFYYiCvBkaG8w==


Mascarillas N95 para los estudiantes
Hay muchas mascarillas N95 y 
KN95 que son falsificadas y están 
siendo vendidas
● NIOSH no aprueba las mascarillas para los niños

● Una mascarilla ajustada es necesaria para una 
protección máxima.Las mascarillas para adulto no 
le quedaran a los niños.

● Estamos esperando recibir mascarillas para adulto 
para poder distribuirlas a los jóvenes que gusten 
usarlas.

● Estamos comprando mascarillas de tamaño 
infantil que cumplen con los estándares N95 y 
KN95.

● Esta mascarilla son más incómodas de usar, 
especialmente por periodos prolongados. 

● Es mejor usar una mascarilla menos efectiva 

continuamente.

CDC Guidance for general population


